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"KalkulaCka" poCtu ztracenych let Zivota prozitych v plné kvalité
(DALYS) v oblasti koufeni

Metodika:
Popis Hodnota Zdroj
Ztracenych DALYs v CR v roce 2019 528 764 Institute_ for Health Metrics and
(vékova kategorie 15+) ' Evaluation (2019, populace 15+)
Poéet obyvatel v CR
(vékova kategorie 15+, odhad ke 31.12.2022) 8,837,303

Cesky statisticky ufad - 1, 2
Podil kufaka v CR Narodni monitorovaci stfedisko
pro drogy a zavislosti

30%
Statni zdravotni ustav, 2020,
Uzivani tabaku a alkoholu v CR
Poéet kufaka v CR 2,651,191
Pocet DALYs na kuiaka ro¢né 0.20
Denni konzumace cigaret na primérného kuraka Narodni monitorovaci stfedisko
pro drogy a zavislosti a Statni
zdravotni Ustav (posledni
dostupny rok, populace 15+)
19.5 Soucasni kufaci - denni i

pFilezitostni vykoufi nejCastéji
15-24 cigaret denné dle Zpravy
o tabakovych, nikotinovych a
souvisejicich vyrobcich v CR

2021
Ro¢ni konzumace cigaret na primérného kuraka |7 118 .
DALYs/cigareta 0.000028
Pocet minut v jednom roce 525,600
Minuty zivota prozité v plné kvalité,
které primérnému obc¢anovi vezme 1 cigareta 14.73
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https://vizhub.healthdata.org/gbd-compare/
https://vizhub.healthdata.org/gbd-compare/
https://www.czso.cz/csu/czso/obyvatelstvo_lide
https://www.czso.cz/csu/czso/vekove-slozeni-obyvatelstva-2021
https://www.drogy-info.cz/zprava-o-zavislostech/tabak-nikotin-2021/
https://www.drogy-info.cz/zprava-o-zavislostech/tabak-nikotin-2021/
https://szu.cz/wp-content/uploads/2023/02/zprava_tabak_alkohol_cr_2019.pdf
https://www.drogy-info.cz/zprava-o-zavislostech/tabak-nikotin-2021/
https://www.drogy-info.cz/zprava-o-zavislostech/tabak-nikotin-2021/
https://www.drogy-info.cz/zprava-o-zavislostech/tabak-nikotin-2021/
https://www.drogy-info.cz/zprava-o-zavislostech/tabak-nikotin-2021/
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Interpretace:
Pokud se vzdate tohoto poCtu cigaret (zvolte vpravo)....: 1
....ziskate navic tento poCet minut Zivota prozitych v pIné kvalité 14.73

Metodologické poznamky a omezeni:

e Poznamka: jeden baliCek cigaret vétSinou obsahuje 20 cigaret

e Termin “Zivot prozity v pIné kvalité” znamena, Ze zabranite vzniku nemoci & amrti
zpusobenych koufenim tabaku.

e |HME definuje koufeni jako "bézné denni nebo pfilezitostné uzivani jakéhokoli koufeného
tabakového vyrobku", pficemz jednotlivci mohou ve skuteénosti koufit rizny pocet cigaret
denné (pfip. za jinou €asovou jednotku). Na druhou stranu, DALYs za vSechny vékové
kategorie zohledfiuje liSici se chovani lidi napfi¢ vékovymi kategoriemi (napf. rozdilné DALYs
koufeni u vékové kategorie 50-69 let a 15-49).

e Koufeni e-cigaret do vypoc¢tu DALYs od IHME zahrnuto neni, protoze neobsahuje tabak.
Koureni e-cigaret je ale (nejen) v Eeské populaci ¢im dale, tim ¢astéjsi a dochazi k
nahrazovani koufeni klasickych cigaret témi elektronickymi.

e V naSem vypoctu nepocitame s dopady pasivniho koufeni, ani s dopady alternativnich
vyrobk(i na DALYs v CR (pasivni koufeni do vypo&tu DALYs nezahrnujeme z dvodu obtizné
kvantifikace efektu vyhybani se cigaretovému koufi - obtiZzné stanovit "jak moc musim byt
pasivnim kufakem, aby to vedlo ke zkraceni zivota prozitého v pIné kvalité o urgity pocet let",
u alternativnich vyrobku jsou hlavnim omezenim chybéjici data).

e Na DALYs ma také dopad kombinace zkoumanych faktort (koufeni + konzumace alkoholu +
nedostatek sportu + vysoky BMI + postiZzeni duSevni nemoci), nejen koufeni samotného. Nas
vypocet je proto velmi zjednoduSeny. Zdroj:_ A. May et al., 2015

ReSerSe byla pfipravena ve spolupraci s Advance Healthcare Management Consulting
autory MUDr. Pavlem Hroboném, M.S. a Ing. Veronikou Klimkovou.

DO rOku 2030 Vv éeSku Délnicka 475/43 Chcete Ministra Zdravi finanéné podpofit?

prOleUiime dObu 170 00 Praha 7 MuzZete poskytnout dar ve prospéch Gudtu
vie ; info@ministrzdravi.

prozitou ve zdravi o 5 let i d e 6031753379,/0800


https://www.healthdata.org/research-analysis/about-gbd
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4362634/
https://www.advanceinstitute.cz/

