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"Kalkulacka" pocCtu ztracenych let zivota prozitych v piné
kvalité (DALYs) v oblasti konzumace alkoholu:

Metodologie
Popis Hodnota Zdroj
Ztracené DALYs v CR v roce 2019 (vékova Institute for Health
kategorie 15+) Metrics and

236,397 Evaluation (2019,

populace 15+)

Poéet obyvatel v CR (vékova kategorie 15+, 8,837 303 Cesky statisticky urad -
odhad ke 31.12.2022) T 1,2
Podil abstinentu 31.6% Statni zdravotni Ustav
Podil konzumentu alkoholu v CR

68.4%
Poéet konzumentt alkoholu v CR 6,044,715

Pocet DALYs na konzumenta alkoholu ro¢né |(0.04

Roéni konzumace alkoholu v litrech na osobu |9.7
neabstinenta Cesky statisticky ufad
Ro¢ni konzumace alkoholu v mililitrech na 9,700
osobu neabstinenta
Roéni konzumace jednotek alkoholu v CR na (776
osobu neabstinenta
DALYsl/jednotku alkoholu 0.000050

Pocet minut v jednom roce 525,600

Minuty Zivota prozitého v pIné kvalité zivota,
které primérnému obcéanovi vezme 1 jednotka |26.49
alkoholu
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https://vizhub.healthdata.org/gbd-compare/
https://vizhub.healthdata.org/gbd-compare/
https://vizhub.healthdata.org/gbd-compare/
https://www.czso.cz/csu/czso/obyvatelstvo_lide
https://www.czso.cz/csu/czso/vekove-slozeni-obyvatelstva-2021
https://bezpecnostpotravin.cz/narodni-vyzkum-uzivani-tabaku-a-alkoholu-v-ceske-republice-2020/
https://www.czso.cz/csu/czso/graf-spotreba-alkoholickych-napoju-na-1-obyvatele-v-ceske-republice
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Interpretace:
Pokud se vzdate tohoto poCtu jednotek alkoholu (10 g 1
)/ (zvolte vpravo)....:
....ziskate navic tento poCet minut Zivota proZitych v 26.49

plné kvalité:

Metodologické poznamky a omezeni:

e Termin “Zivot prozity v pIné kvalit€” znamena, Ze zabranite vzniku nemoci &i iumrtim
zpusobenych pitim alkoholu

e V nasSem vypoctu pocitame s alkoholovou jednotkou, ktera pfedstavuje asi 12,5 ml alkoholu,
tedy asi 10 g €istého alkoholu (etanolu) - Zdroj: Pijsrozumem.cz
panak 40% = 12,8 g | malé svétlé 10° pivo =10 g |2 dclvina=19,2 g

o Cesi piji rizné druhy alkoholickych napojd, pfi¢emz pivo tvofi nejvyznamnégjsi &ast této
spotteby (135,4 litru jako alkoholického napoje roéné, cca 83 % celkové roéni spotfeby v CR;
pFip. 4,5 litru jako &istého alkoholu roéné - cca 46 % celkové roéni spotfeby v CR). P¥i
srovnavani dopadd konzumace jinych druhud alkoholickych napoju (napf. vino &i destilaty) na
pocet ztracenych let Zivota prozitych v pIné kvalit€, musime pamatovat na to, ze rGzné druhy
alkoholickych napojl maji rizny obsah alkoholu na jednotku (na jeden alkoholicky napoj) a
ten se pak promita do rizné vySe DALYs z jednoho zkonzumovaného alkoholického napoje.
Data IHME vSak neposkytuji detailnéjSi rozdéleni, kolik DALYs pfipada na jednotku riznych
druh( alkoholickych napoju.

Zdroj: Cesky statisticky ufad, National Health Service, UK

e V nasSem vypoctu pfedpokladdme rovnomérné rozdéleni DALY's mezi jednotkami alkoholu, tj.
predpokladame, ze konzumace kazdé dalSi jednotky Skodi konzumentovi stejnég, jako ta
predchozi (nepocitame s kumulativnim negativnim efektem vyssi konzumace alkoholu na
zdravi osoby)

e "IHME definuje souCasné pijaky jako jedince, ktefi v uplynulém roce zkonzumovali alespon
jeden alkoholicky napoj. U soucasnych pijaki odhaduje miru expozice na zakladé
prdmeérnych gramu Cistého alkoholu zkonzumovaného za den. Ve skute¢nosti se ale mnozstvi
alkoholu zkonzumovaného denné mezi jednotlivci lisi.

e Na druhou stranu DALYs za vSechny vékové kategorie zohledriuji liSici se chovani lidi napfi¢
vékovymi kategoriemi (napf. rozdilné DALYs konzumace alkoholu u vékové kategorie 50-69
let a 15-49). Zdroj: Institute of Health Metrics and Evaluation

e Na DALYs ma také dopad kombinace zkoumanych faktord (koufeni + konzumace alkoholu +
nedostatek sportu + vysoky BMI + postizeni duSevni nemoci), nejen konzumace alkoholu
samotna. Zdroj: NCBI

ReSerSe byla pfipravena ve spolupraci s Advance Healthcare Management Consulting

autory MUDr. Pavlem Hroboném, M.S. a Ing. Veronikou Klimkovou.
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https://www.pijsrozumem.cz/doporucene-mnozstvi/
https://www.czso.cz/csu/czso/graf-spotreba-alkoholickych-napoju-na-1-obyvatele-v-ceske-republice
https://www.nhs.uk/live-well/alcohol-advice/calculating-alcohol-units/
https://www.healthdata.org/terms-defined
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4362634/
https://www.advanceinstitute.cz/

