Rozdily mezi glykemickym indexem a zatéZi a obsahem
volného cukru ve slazenych napojich
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I Obvykly obsah volného cukru v napojich

(data o zdravi

Potraviny s vysokym Gl, jako
jsou energetické napoje

a Cokoladové tydinky, zptsobuji
prudky vzestup krevniho cukru
a inzulinu.

Potraviny s nizkym Gl a GL, jako
ovoce a zelenina, poskytuji
stabilnéjsi energii a méné
zatézuji inzulinovou odpovéd'
téla.

Casta konzumace slazenych
népoju je spojovana s rizikem
vzniku obezity a diabetu 2. typu.

V Cesku se konzumace
slazenych napojt za poslednich
deset let zdvojnasobila, kdy je
denné pije 1,4 % populace.

Klesa celkova konzumace
slazenych napoju mezi
adolescenty, ac 14 %
adolescentl konzumovalo
slazené napoje 1x denné.

Roste konzumace energetickych
néapojl, kdy 10,9 % adolescentt
pije energetické napoje
minimalné 2x tydné.
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