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NaruSeni kognitivnich schopnosti

Nadbytek glukézy se spojuje s narusenim

Informace vychazeji z vybranych (WHO), jiz vyzvaly staty k zavedeni kognitivnich schopnosti, snizengym
metaanalyz publikovanych v posledni regulaci s cilem snizit spotiebu sebeovladanim a aktivaci centra odmény
dobé. Je potreba provést dalsi pridaného cukru. Riziko vyskytu v mozku. Pfestoze télo i mozek potiebuji
vyhodnoceni a studie, aby bylo mozné zminénych nemoci a Umrtnosti na né cukr pro své spravné fungovani, jeho
komplexné stanovit pfi¢inné souvislosti. se do znaéné miry pfisuzuje rizikovgm pravidelny nadbytek mdze v bufikach,
Dukazy pfibygvaji rychlgm tempem faktordm chovani a i malé zmény navykd v&etn& mozkovych, zplsobit stav

a vyznamné mezinarodni organizace, mohou pomoci predejit vzniku téchto chronického zané&tu. To pak ovliviuje
jako je Svétova zdravotnicka organizace onemocnéni. jeho optimalni fungovani.

Kardiometabolicka onemocnéni /\

Denni konzumace 355 ml napojd
slazenych cukrem se poji

s narUstem rizika Umrtnosti na
kardiovaskularni choroby o 8 %
a nartstem mortality souvisejici
se vSemi zdravotnimi riziky

o0 8 %. Dale je u déti i dospélych
spojena s nartistem télesné
hmotnosti.

Pogkozeni zubu

Konzumace napoju slazenych
cukrem se spojuje se zvysenym
rizikem vzniku zubniho kazu

a erozivniho poskozeni zubd.

Rakovina

V/y88i mira konzumace
napoju slazenych cukrem ve
srovnani s nejniz8i mirou jejich
konzumace zvysuje celkové
riziko vzniku rakoviny a umrtnost
na rakovinu. Konkrétné byla
konzumace cukru vyskytujiciho
se ve stravé pozitivné spojena

s osmi z 25 pfipadt rakoviny.

Inzulinova rezistence Rychlejsi starnuti bunék

Pfidané cukry zvysuiji
inzulinovou rezistenci. Zvy$ena
hladina inzulinu se vyskytuje

u mnoha chorobnych stavu, jako

V bunkach se nachazeji
telomeruy, které chrani DNA
pfed pogkozenim. Cim delsi je
telomer, tim Iépe bunka funguje

je obezita, hypertenze, periferni a tim zdravéjsi jsme. Konzumace
cévni onemocnéni a ischemicka cukru telomery zkracuje. Pokud
choroba srdeéni. Progrese dojde k jejich zkracovani, burky
inzulinové rezistence muze vést rychleji starnou a zanikaji.

k metabolickému syndromu,
nealkoholovému ztukovaténi
jater a diabetu 2. typu.
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