Hlavni prvky pristupu Shokuiku

Zobrazuje hlavni prvky pfistupu Shokuiku, které Ize implementovat

do Ceskeého stravovaciho systému

Vzdélavani v oblasti vyzivy ve Skolach

Jednim ze zékladnich prvkU pfistupu .
Shokuiku je, Ze se vzdélavani tykajici se jidla

a vyzivy stava soucasti Skolniho kurikula.
Podobnou strategii by mohly pfijmout

i Ceské Skoly a rozsifit obsah a rozsah vyuky
vénované tomuto tématu napfiklad formou:

Zapojovani komunit

Japonské Skoly spolupracuji s mistnimi .
zemédélci a vyrobci potravin, déti navs§tévuji

jejich farmy a konzumuji mistni potraviny.

Podobné iniciativy by bylo mozné podpofit

i v Cesku skrze:

interaktivné vedenych hodin vareni

a pripravy pokrmu: Déti by se ucily
pripravovat jidla, porozumét vyzivovgm
hodnotam a ocenit usili, které je tieba
vynalozit pfi produkci a pfipravé jidla. Tak
jako tomu bylo v minulosti, kdy méli Zaci
hodiny vareni.

spolupraci s mistnimi vgrobci
potravin: Skoly by mohly zpracovat
programy, jejichz prostfednictvim by
se zaci zapojovali do &innosti mistnich
zemédélcu, ¢imz by se posililo jejich
porozuméni tomu, odkud se berou
potraviny.

Zohlednovani kulturnich zvyklosti a sezonni nabidky

Se v§tépovanim zdravych stravovacich .
navykt mize pomocii porozuméni mistni

kuchyni a vghodam sezénniho stravovani.

Tyto dva aspekty mohou byt do vzdélavacich
osnov zaclenény prostiednictvim:
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nabidky sezénnich menu ve Skolnich
jidelnach: Pri pripravé skolnich jidel by
se kladl duraz na vyuzivani sezénnich
a mistnich surovin.

Zdroj dat - viz publikovany vystup, sekce Metodologie a reference

obstaravani zahradek: Takové iniciativy
détem umoznuji péstovat zeleninu a ovoce
a uci je o puvodu potravin a vgznamu
udrzitelnosti.

komunitni vzdélavaci akce: Pofadani food
festivald, kuchafskych souté&zi a seminard
o vyzive, do ktergch se mohou zapojit
rodige i lidé z okoli §koly.

dnld mistnich specialit: Seznamovani

28kd s méalo vyuzivanymi tradiénimi
surovinami, jako jsou lusténiny a obiloviny,
a zdlraznéni pfinosud tradi¢ni kuchyné
prezentované s modernim nadechem

a pripravené tak, aby pokrmy nabizely
lepsi nutriéni hodnotu.
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