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Hlavní prvky přístupu Shokuiku

Více info na www.dataozdravi.cz/temata/vyziva

Vzdělávání v oblasti 
výživy ve školách

Výuka vaření, školní zahrady, 
společná příprava a podávání 

jídla – děti se učí jídlem 
i skrze něj.

Zapojování komunit

Setkání s farmáři a výrobci 
potravin. Děti poznávají, 

odkud jídlo pochází a co vše 
obnáší cesta „z pole 

na talíř“

Zohledňování kulturních 
zvyklostí a sezónní 

nabídky

Vzdělávání o kulturním 
významu jídla a jedinečnosti 

japonské kuchyně včetně 
výhod sezónního 

stravování.
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