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= Mesto jako nastroj
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ukazuje, jak systematicky
resit detskou obezitu

Zatimco nékteré zemé se v boji proti détské obezité spoléhaji hlavné na dané a regulace,
nizozemsky Amsterdam se rozhodl| pro ambiciéznéjsi cestu - zapojit celé mésto. V roce 2012 tam
vznikl program Amsterdam Healthy Weight Approach (AHWA), ktergy proménil pfistup k prevenci
détské obezity od zakladu. Misto drobnych uUprav vsadili na komplexni zménu prostredi, ve kterém
deéti Ziji, jedi, hraji si a rostou (UNICEF, 2020).

Hlavni myslenka je jednoducha, ale silna: kazdé dité si zaslouzi Sanci vyrustat zdraveé, bez ohledu na to,

z jaké rodiny pochézi. AHWA proto od poc¢atku zaméfuje své aktivity predevsim tam, kde je viyskyt obezity
nejvyssi — do ¢tvrti s vyssi mirou chudoby, niz8im vzdélanim a vyssim podilem migrantt. Klic¢em k uspéchu
amsterdamského pfistupu je propojeni rizngch méstskych agend od $kolstvi pies zdravotnictvi,
urbanismus, sport aZ po komunitni aktivity. Mésto pfijalo strateqii ,health in all policies” a zadalo

pohybu, ale i posileni komunit a lepsi podpora rodi¢t béhem téhotenstvi a raného rodi¢ovstvi

(UNICEF, 2020).

Jednim z pilit& programu je Jump-in, iniciovany na zakladnich $kolach. Skoly systematicky zavadgji jasna
pravidla pro stravovani, podporuji pohyb, edukuji déti i rodice. Déti se udi jist zdraveé, vice se hgybou a Skoly
jim vytvareji prostredi, které to usnadnuje. A jak ukazuji data, zmény funguiji. Uz po tfech letech programu
klesl| podil déti s nadvahou nebo obezitou z 21 % na 18,5 %, a to i pfesto, Ze détska populace mésta mezitim
rostla. Pocet déti s nadvahou &i obezitou se tak snizil o 2 500 (Busch a kol., 2023).
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To, co déla amsterdamsky pfistup vyjimecnym, v8ak neni jen §kala opatfeni. Je to schopnost reagovat, udit
se a pfizpusobovat. AHWA nevznikl jako staticky plan, ale jako Zzivy program, kter( sbira data, vyhodnocuje
dopady a upravuje svUj smér podle aktualni situace. 0d za¢atku navic pracuje na tom, aby zboural zdi mezi

jednotlivgmi sektory a vytvofil novou kulturu spoluprace napfi¢ Skolami, Ufady, zdravotniky i komunitami.

Amsterdam tak ukazuje, Ze i mésto mize mit silu ménit trajektorii zdravi celé generace. Kdyz je viile,
odborné zazemi a spoleény cil, i lokalni strategie mlze pfinést vysledku, které inspiruji za hranicemi.

Zaver

ZkuSenosti ze zahraniéi ukazuji, Ze s détskou obezitou se da uéinné bojovat, ale ne tehdy, kdyz vSechnu
odpovédnost nechame na jednotlivcich. Déti nevyristaji ve vzduchoprazdnu. Jejich volby ovliviiuje
prostfedi, napfiklad co vidi na billboardech a v reklamach, co maji k obédu ve $kolni jidelné, kolik maji
venku prostoru na pohyb a zda se v jejich étvrti prodava vice sladkosti nez ovoce.

Uspé&sné zemé& a mésta pritom ukazuji, e zmé&na je mozna. Cilengm zdané&nim slazenych napojd, chytrou
regulaci reklamy, zdravéjSimi Skolnimi obédy nebo systematickou podporou pohybu dokazaly nejen
zastavit nartst détské obezity, ale v nékterych pripadech ho i zvréatit. A co vic, tyto kroky se ¢asto ukazuiji
jako nakladové efektivni. Investice do prevence se totiz vraci. Nejen v podobé zdravéjSich déti, ale i niz§ich

vydajd na zdravotni péci v budoucnu.

Cesko zatim sazi spi$e na osvétu nez na systémové zmény. Jenze pravé ty jsou podle dat i zkuSenosti ze
zahranici klicem k Uspéchu. Ted' je ten spravny ¢as udit se z toho, co jinde funguje a pfenést inspiraci do
C¢eského kontextu. Pokud chceme, aby ¢eské déti mély redlnou 8anci vyrUstat zdravéji, nestadi je

poucovat. Musime jim vytvofit takové prostfedi, které je v tom pfirozené& podpofi.
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