= Skolni stravovani:
Klicova soucast prevence
detske obezity

Zahranicni inspirace: Co se osvedcilo v praxi?
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= Skolni stravovani:
Klicova soucast prevence
detske obezity

Zatimco néktera opatfeni se zamé&ruji na dané a regulaci reklamy, jind mifi pfimo na kazdodenni
prostredi déti, napfiklad na to, co jedi ve Skolni jidelné. Pravé zlepSeni kvality §kolniho stravovani
se ve Spojenych statech americkych, spolu se zavedenim dané z cukrem slazenych napoju

a zruSenim dafnového odpoétu na reklamu, ukazalo jako jeden z nejucinnéjSich a zaroven

nékladové nejefektivnéjSich zplsobU, jak predchazet détské obezité (Gortmaker a kol., 2022).

Spojené staty zavedly v roce 2010 zakon Healthy, Hunger-Free Kids Act, ktery zasadné proménil podobu
Skolnich obédd, snidani i sva¢in. Nové vyzivové standardy se tykaly 99 tisic §kol, a tedy pfiblizné 50 milion’
déti. Jidelnicky zacaly obsahovat vice ovoce a zeleniny, méné cukru, soli i nezdravych snackl a omezilo

se podavani slazenych napojd. Zadkon sice nemél primarné za cil redukovat obezitu, ale podle modelovych
détské obezity o 2,6 %. Pro srovnani, samotna darn na slazené napoje ma potencial pfinést zhruba
tretinovy efekt (Gortmaker a kol., 2022).

Jesté vétsi dopad by mélo kombinované zavedeni vice opatfeni. Pokud by se kromé zdravéjSiho skolniho
stravovani uplatnila také dan na slazené napoje, omezeni danovych ulev pro marketing nezdravych
produktl a pravidla pro vybér Skolnich svagéin, mohlo by se pfedejit az 2,9 milionu pfipadd détské obezity
do roku 2025. Jednalo by se tedy o pokles prevalence o vice nez 4 %. Co je ale mozna

na jejich zavedeni se vrati ve formé Uspor na zdravotni péci v horizontu deseti let (Gortmaker a kol., 2022).

ZkuSenost z USA tak jasné potvrzuje, Ze $kolni prostredi hraje v prevenci obezity kli¢ovou roli a ze
promyslené zmény ve skolnich jidelnach mohou mit dlouhodoby dopad na zdravi celé generace.
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