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Reklama jako faktor
obezity: Jak ji nékteré zeme
zacCaly menit?

Zatimco dan na slazené napoje cili na zménu dostupnosti, dal§i vgznamnou oblasti ovliviujici
détskou obezitu je marketing, konkrétné ten, ktery cili na déti a propaguje potraviny s vysokgm
obsahem cukru, tuku a soli.

Studie opakované potvrzuiji, Ze ¢im vice jsou déti vystaveny reklamam na produkty s vysokygm
obsahem cukru, tuku a soli, tim ¢astéji po nich sahaji. WHO proto oznacuje agresivni propagaci
téchto produktl za hrozbu pro verejné zdravi a vyzyva staty k ploSnému zakazu reklamy na
nezdravé potraviny zamérené na déti. Dlvod je jednoduchy: ochrana zdravi a prav déti.

A zkusenosti nékterych zemi ukazuiji, Ze kdyz se regulace pojme dusledné, viysledky se dostavi

(WHO, 2023).

E2 Velka Britanie patfi mezi zemé, které se rozhodly tento problém uchopit systematicky. Od fijna 2022
plati v britskgch supermarketech omezeni umistovani tzv. HFSS potravin, tedy potravin s vysok(m
obsahem tuku, cukru a soli. Zmizely tak z mist, kde byvaly nejvice na o&ich: od vstupnich zén pfes konce
regald az po prostor u pokladen. Cil je jednoduchy, omezit impulzivni ndkupy a vystaveni déti pokuseni
(Burt, 2022).

V roce 2025 prijde dal$i zasadni krok. Reklamy na nezdravé potraviny uz nebudou smét bézet v televizi
pred devatou hodinou vecer - tedy v hlavnim vysilacim ¢ase, kdy pred obrazovkami sedi nejvice déti.
Zaroven bude zcela zakdzana on-line reklama na HFSS produkty (GOV.UK, 2024). Podle modelovych
propoctd by tato opatfeni mohla snizit podil obéznich déti o 4,6 % a zredukovat nadvahu o dalSich 3,6 %.
Odbornici ale zaroven varuiji, Ze pokud se reklamy pouze pfesunou na pozdé&jsi vecerni hodiny, dopad
opatreni klesne na tfetinu. Nejde tedy jen o to, kdy reklama bézi, ale jestli se vibec objevi

(Mytton a kol., 2020).
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http://www.mills-reeve.com/blogs/food-and-agribusiness/september-2022/hfss-restrictions-on-location-online-and-in-store
https://www.gov.uk/government/news/junk-food-ad-ban-legislation-progresses-to-curb-childhood-obesity
http://doi.org/10.1371/journal.pmed.1003212
http://www.who.int/news/item/03-07-2023-who-recommends-stronger-policies-to-protect-children-from-the-harmful-impact-of-food-marketing
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Bl Dal§i inspirace pochazi z Portugalska, které si dalo za cil chranit déti pfed marketingem nezdravych
potravin. V roce 2019 proto vstoupil v platnost zakon, kterg vgrazné omezuje reklamu na potraviny

s vysokym obsahem cukru, soli, tuku a kalorii, pokud je zaméfena na déti do 16 let. Toto opatfeni se snazi
ochréanit déti v citlivém obdobi, kdy se formuji jejich stravovaci navyky, pfed tlakem reklamy na nezdrave
produkty (Gregdrio, 2019).

Regulace se nevztahuje jen na televizi a rozhlas, ale i na streamovaci platformy, détské Casopisy, internet,
mobilni aplikace, kina, 8koly, hfi§té a jejich okoli. Reklama nezdravych potravin je zakadzana takeé pfi
sponzorovani sportovnich a kulturnich akci pro déti a mladez. Pravidla tak cili na prostfredi, kde déti travi

svUj kazdodenni ¢as, tj. doma, venku i on-line (Gregério, 2019).

Jednim z pfimych dusledkl regulace je, ze néktefi vyrobci zacali ménit sloZzeni svych produktu, aby
splhovaly vyzivova kritéria stanovena zakonem. Méné cukru v détskych jogurtech nebo soli v cerealiich tak

mUze prinadet benefity i mimo ramec samotné reklamy (Municipio de Albufeira, 2019). Pfedbézna analyza

televizniho vysilani z let 2019 az 2022 ale ukéazala, Zze celkové mnozstvi reklam na nezdravé potraviny
se nesnizilo, spise se presunulo mimo primarné détské porady. Studie zaznamenala dokonce 25% néarust
jejich poctu, prficemz déti i nadéale tgdné vidély zhruba 19 reklam. Omezeni tak ¢astecné ztratilo Uéinnost

kvUli obchazeni pravidel pres jing typ vysilani (Figueira a kol., 2023).

Podle zpravy portugalského ministerstva zdravotnictvi z roku 2024 vétsina subjektd zakon dodrzuje.
Regulace navic skute¢né vedla ke snizeni poctu reklam v détskych médiich. Nejcasté&jsi porusovani
pravidel zGstava v on-line prostredi, zejména na socialnich sitich. Pravé tam dnes smé&fuje vétsina
nepovolenych reklam (DGS, 2024).

Zkusenosti z Portugalska i Velké Britanie ukazuji, Ze dobfe nastavena requlace muze ovlivnit chovani
vyrobcl i prostredi, ve kterém déti vyrustaji. Aby ale méla skute¢ny dopad, nestaci ji jen pFijmout, musi
byt disledné vymahana a prabézné vyhodnocovana. Skute¢na zména totiz nenastane pfesunem reklamy
do jiného &asu, ale aZ ve chvili, kdy se prostfedi zaéne ménit ve prospéch zdravi déti.
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http://www.blv.admin.ch/dam/blv/de/dokumente/lebensmittel-und-ernaehrung/ernaehrung/praesentation-gesetzgebung-hfss-food-portugal.pdf.download.pdf/Presentation%20on%20the%20current%20legislation%20regarding%20HFSS%20Food%20in%20Portugal%20-%20Maria%20Joao%20Georgio%20-%202023.pdf)
http://www.blv.admin.ch/dam/blv/de/dokumente/lebensmittel-und-ernaehrung/ernaehrung/praesentation-gesetzgebung-hfss-food-portugal.pdf.download.pdf/Presentation%20on%20the%20current%20legislation%20regarding%20HFSS%20Food%20in%20Portugal%20-%20Maria%20Joao%20Georgio%20-%202023.pdf)
http://www.cm-albufeira.pt/estudo-releva-que-criancas-estao-muito-expostas-publicidade-de-alimentos-nao-saudaveis
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC10490328
http://nutrimento.pt/noticias/avaliacao-restricoes-publicidade-alimentos

