Il 58 = Dan ze slazenych
napoji: Jak cenova politika
ovlivnuje spotrebu?

Zahranicni inspirace: Co se osvedcilo v praxi?




Individualni chovani/V(ziva/D&tska obezita

Dan ze slazenych napoju:
Jak cenova politika
ovlivnuje spotrebu?

Jednim z nejdiskutovanéjsich nastroju prevence obezity je v poslednich letech zdanéni slazenych
napojd. Myslenka, Zze vyssi cena povede k nizsi spotiebé, neni nova. V poslednich letech ji ale
zacinaji podporovat i konkrétni data a zkusenosti z rzngch zemi. A pravé z nich vyplgva, ze dobie
nastavena dan muze fungovat. Nejen jako ekonomické opatreni, ale predevsim jako
verejné-zdravotni nastroj, ktery méni chovani a v néktergch pfipadech i zdravotni stav populace.

Il Piongrem v této oblasti se v roce 2014 stalo Mexiko, kde byla zavedena 10% spotfebni dafi na cukrem
slazené napoje. Dan byla sice uvalena na vyrobce, ale ti jeji ndklady prenesli dal, na spotfebitele.
Vysledkem byl pfiblizné 10% nartst maloobchodnich cen, a pravé to se stalo jednim z hlavnich
mechanism, kter( zacal ovliviiovat chovani lidi. Ve vétsiné mést, kde se ceny limonad skutec¢né zvedly
o vice nez 10 %, doslo béhem dvou let ke sniZzeni prevalence nadvahy a obezity mezi dospivajicimi témér
0 2 % (Falbe a kol., 2023).

Prestoze se mUze zdat, Zze pokles o jednotky procent je zanedbatelny, ve verfejném zdravi jde o vyznamny
posun. Navic mexickd data predstavuji jeden z prvnich konkrétnich dikazl, Ze tzv. soda tax mUze vést
nejen ke zméné spotiebniho chovani, ale i ke zlep8eni zdravotnich ukazatell. Mikrosimula¢ni modely navic
naznacuji, ze pokud by dan byla vyssi, napfiklad 20 %, pozitivni dopady by byly jesté vyraznéjsi, zejména
v oblasti prevence obezity a diabetu 2. typu. Také by pfinesly Uspory ve zdravotnim systému, které by
mohly dosahnout az 158 miliont dolard. Mexicky priklad se tak stal inspiraci pro dalsi zemé, které se
rozhodly jit podobnou cestou (Falbe a kol., 2023).
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B2 Jiny pristup zvolila Velka Britanie, kterd v roce 2018 zavedla tzv. Soft Drinks Industry Levy (SDIL).

Tato dan, odstupnovana podle obsahu cukru, nebyla zaméfena na spotfebitele, ale na vgyrobce a dovozce.
Motivace ke zméné tedy nelezela na bedrech lidi, ale na pramuyslu. Vgsledek? Mnoho vyrobcu radéji
pfistoupilo k reformulaci napojd, nez aby ¢elili vy§8i danové sazbé. Vgrazné se tak snizil obsah cukru

ve znackovych népojich, a to jesté predtim, nez dan vibec vstoupila v platnost (Scarborough a kol., 2020).

Zajimavé je, Ze dan nevedla jen k oéekavanému zvySeni cen zdanénych népojl, ale méla vliv i na ceny
produktl, kterych se formalné netykala — napfiklad dietni varianty rovnéz zdrazily a doslo ke sblizeni cen
napfi¢ kategoriemi. Tyto efekty zatim nebyly pozorovany u Zzadné jiné dané na slazené napoje ve svété.
Britska zkuSenost tak ukazuje, Ze zpUsob konstrukce dané muize zadsadné ovlivnit chovani vyrobcd, a tedy
i konedny dopad na populaci.V tomto pfipadé neslo jen o zménu ceny, ale o redlnou transformaci trhu

s napoiji, ktera vedla ke snizeni expozice obyvatel tekutym cukriim (Scarborough a kol., 2020).

== Na rozdil od Mexika a Velké Britanie Spojené staty dosud federalni dan na slazené napoje nezavedly.
Misto toho se o iniciativu postarala jednotliva mésta. V mistech jako Filadelfie, Seattle, San Francisco nebo
Boulder buly zavedeny dané pohybujici se v rozmezi 1-2 centll za unci (zhruba 30 mililitrd), coz se promitlo
do zvyseni cen pfiblizné o tfetinu. A vysledek? Obdobny pokles spotifeby - lidé slazené ndpoje kupovali

méné, zatimco vzrostla poptavka po zdravéjsich alternativach, napfiklad po vodé (Tax Policy Center, 2024).

Modelové odhady navic ukazuiji, ze pokud by se podobna dan zavedla na celonarodni Urovni a doplnila se
o dalsi opatfeni, napfiklad omezeni darfovych vghod pro marketing nezdravych potravin &i reformy
8kolniho stravovani, mohlo by se do roku 2025 predejit az 2,9 milionu pfipadd détské obezity

(Gortmaker a kol., 2015).

ZkuSenosti ze zahraniéi tak jednoznaéné potvrzuji, Ze dobfe nastavena dafova opatfeni mohou fungovat
jako efektivni prevence. Nejsou v§elékem, ale ve chvili, kdy jsou soucéasti Sirsi strategie, mohou byt jednim

z kli¢ovygch prvka zmény.
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