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Zdanění slazených nápojů
Jak funguje zdanění a jaké má efekty na spotřebu, zdraví a ekonomiku?

Více info na www.dataozdravi.cz/temata/vyziva

Jak funguje daň ze slazených nápojů Cíle zdanění 
slazených nápojů

Zvýšení 
ceny

Daň zvyšuje cenu slazených nápojů v závislosti 
na obsahu cukru.

Pokles 
spotřeby

Vyšší cena motivuje spotřebitele k menší konzumaci 
slazených nápojů a přechodu na méně sladké varianty.

Reformulace 
produktů

Výrobci jsou motivováni snižovat obsah cukru 
ve svých produktech, aby se vyhnuli vyšší dani, 
čímž zlepšují nutriční profil nápojů.

Nepřímé 
snížení 
příjmu 
cukru

I ti, kdo nadále konzumují slazené nápoje, přijímají 
méně cukru díky reformulacím výrobků.

Zvýšené 
povědomí 
veřejnosti

Diskuze kolem zdanění a doprovodná informační 
kampaň zvyšuje informovanost o zdravotních 
rizicích spojených s nadměrným příjmem cukru. 

Krátkodobé cíle
•	 Snížení dostupnosti a spotřeby 

slazených nápojů: Rychlý dopad na 
snížení konzumace volného cukru.

•	 Podpora reformulace potravin: 
Motivovat výrobce k úpravám 
receptur, což povede ke snížení 
obsahu cukru ve zdaněných 
výrobcích.

•	 Zvýšení příjmu z daní: Prostředky 
získané z daní mohou být investovány 
do zdravotnických programů nebo do 
dalších preventivních aktivit (např. 
edukace).

Střednědobé cíle
•	 Snížení výskytu zubního kazu: Nižší 

konzumace slazených nápojů přispívá 
ke zlepšení zdraví zubů.

Dlouhodobé cíle
•	 Prevence obezity a chronických 

onemocnění: Postupné snižování 
spotřeby cukru vede ke snížení 
rizika rozvoje obezity, cukrovky 2. 
typu, kardiovaskulárních a dalších 
chronických nemocí spojených 
s nadměrnou konzumací cukru.

•	 Ekonomické a společenské benefity: 
Zlepšení celkového veřejného zdraví, 
zvýšení produktivity práce a snížení 
zatížení zdravotnického a sociálního 
systému.
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