Nutri-Score jako nastroj pro informovanou volbu spotrebitel

Co je Nutri-Score a pro¢ je dulezité pro verejné zdravi?

I Co je to Nutri-Score?

Nutri-Score je grafické oznadeni, které hodnoti potraviny na §kale od A (nejlepsi) po E (nejhorsi)
a poskytuje spotiebitelim rychly prehled o nutriéni hodnoté produktt. Zohledriuje obsah Zivin

(napt. cukrd, tukd, bilkovin, vlidkniny).

I Zjednodu8eny princip Nutri-Score

. Negativni body:

Udéluji se za obsah Zivin, které je vhodné
omezit kvuli jejich spojeni s vyssim rizikem
neinfek&nich chronickych onemocnéni:

» Energie (kecal, kJ)

2. Pozitivni body:

Udéluji se za obsah slozek, které prospivaji
zdravi a pomahaji snizovat rizika rozvoje
neinfek&nich chronickych onemocnéni.
Doporuduje se, aby byl jejich pfijem ve stravé
zajistén.

« Cukry
« Nasycené mastné kyseliny - Ovoce, zelenina, lu§téniny, ofechy
- Sul « Vladknina
« Sladidla « Bilkoviny
s
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3. Vgpocet vysledného skore:

Celkové skore vznikne ode&tenim pozitivnich
bodt od negativnich (N - P).

4.\Vgsledné skére a udéleni vgysledné znamky:

Niz8i vysledné skoére znamena lepsi nutriéni
kvalitu potraviny. Nejlep§i nutriéni kvality
dosahuji potraviny se zaporngm skore, které
se fadi do kategorie A.

(data o zdravi >>

Klasifikace vgsledku v systému Nutri-Score
A -15do -1

B 0Odo?2

C 3do0

D 11 do18

E 19 avice
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