Dopady konzumace energetickych napojt na zdravi (dataozdravi >)

Mozek a nervova soustava — Zuby
Chronicky pfijem kofeinu je spojen s vy3si frekvenci Vysoky obsah cukru (typicky ~27 g
na plechovku) 2zvysuje riziko zubniho kazu

a chronifikaci bolesti hlavy. Vysoké koncentrované
davky mohou vyvolavat tzkost a nervozitu.

Déti a dospivajici jsou kvuli probihajicimu vgvoji
nejcitlivéjsi skupinou.

a erozivniho poskozeni zubt.

N Metabolismus a hmotnost

Spanek Vysoky obsah cukru pfispiva k celkovému
P kalorickému pfijmu a je spojen s vyssi télesnou
hmotnosti. WHO doporucuje omezit volné cukry

Konzumace energetickych napoju souvisi s kratSim
pod 10 % denniho pfijmu energie.

a méné kvalitnim spankem. Kofein pfijaty do 8 hodin

pred spanim zkracuje spanek zhruba o 45 minut

a snizuje jeho efektivitu o 7 %. V obdobi ristu

mohou byt tyto dopady obzvlasté vgznamnée. . . . L
Rizikové chovani

U déti a dospivajicich je ¢asta konzumace kofeinu
\l spojena s agresivnim chovanim a poruchami

chovani. Kombinace energetickych napoju

s alkoholem miru rizikového chovéani dale zvySuje.

Srdce a cévy

Energetické ndpoje mohou prodluzovat QT interval,
zvySovat krevni tlak a srdeéni frekvenci. U zdravych
déti a dospivajicich byl po konzumaci zaznamenan

vyssi podet supraventrikularnich extrasystol. . . ) L
Opatrni by méli byt zejména lidé se srdednim K Kofein a predavkovani
onemocnénim. Jedina pullitrova plechovka mize obsahovat

az 160 mg kofeinu. Mezi lety 2017-2023 se vice neZ
zdvojnasobil pocet navstév pohotovosti kvdli
predavkovani kofeinem u déti ve véku 11-14 let.
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