Co najdeme v jedné plechovce energetického napoje? (dataozdravi >)

Plechovka rozebrana na slozky
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Guarana

. 0-50 mg guarany
Kofein

80 mg kofeinu oxe
= priblizné 1 salek filtrované kavy L-karnitin

cca 50 mg L-karnitinu

Cukr
27 g cukru Vitaminy skupiny B
= priblizné 7 kostek cukru

Casto stovky az tisice % doporucené
denni davky

Taurin
1000-2 000 mg taurinu DalSi pridané latky

glukuronolakton, inositol

Energeticky napoj neni limonada!
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