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Co najdeme v jedné plechovce energetického nápoje?
Plechovka rozebraná na složky

Kofein

Energetický nápoj není limonáda!
.

80 mg kofeinu 
= přibližně 1 šálek filtrované kávy

Guarana
0–50 mg guarany

L-karnitin
cca 50 mg L-karnitinu

Vitaminy skupiny B
často stovky až tisíce % doporučené 
denní dávky

Další přidané látky
glukuronolakton, inositol

Cukr
27 g cukru

 = přibližně 7 kostek cukru

Taurin
1 000–2 000 mg taurinu
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