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Spalničky, příušnice a zarděnky
Vysoce nakažlivá virová onemocnění

1992

150

100

50

0

150

100

50

0

150

100

50

0

Př
íu

šn
ic

e
Sp

al
ni

čk
y

Za
rd

ěn
ky

20122000 20201996 20162004 20241994 20142002 20221998 20182006 20262008 2010

Míra incidence příušnic, spalniček a zarděnek v Evropě a Česku

Příušnice u dospívajících chlapců  
a mužů mohou způsobit zánět varlat 
a následnou neplodnost.

MMR - společné očkování proti spalničkám, zarděnkám a příušnicím

Míra incidence znázorňuje počet případů na 100 000 obyvatel.

U spalniček hrozí vážné komplikace  
(zápal plic, zánět mozku).

Zarděnky představují zásadní  
riziko pro těhotné v 1. trimestru  
(potraty nebo těžké vrozené  
vady plodu).

Příušnice v roce 2016 v Česku 54,4 případů 
na 100 000 obyvatel 5 734 případů celkem

Spalničky v roce 2019 v Česku 5,6 případů 
na 100 000 obyvatel 590 případů celkem

Zarděnky v roce 2002 v Česku 30,8 případů 
na 100 000 obyvatel 3 156 případů celkem
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Míra proočkovanosti vakcínou MMR v Česku

Kolektivní imunita proti extrémně nakažlivým 
spalničkám vzniká při proočkovanosti 
minimálně 95 %.

Lidé s oslabenou imunitou se očkovat nesmí 
a chrání je pouze imunita okolí.

Doporučení WHO = 95 %

V letech 2019, 2020, 2023 a 2024 
klesla pod doporučenou hranici 95 %
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