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Závažnost chřipky
Závažnost chřipky pro jedince i společnost ilustrují charakteristiky příznaků a nakažlivosti, 
vymezení rizikových skupin a průběh chřipkových epidemií včetně úmrtnosti, počtu 
hospitalizací a ekonomických ztrát.

 Příznaky Vysoká nakažlivost

Společenské dopady epidemií

Rizika

•	 horečka, zimnice

•	 bolest hlavy

•	 bolest svalů

•	 celková slabost

•	 rýma

•	 bolest v krku

•	 kašel

•	 žaludeční potíže jako zvracení nebo průjem (u dětí)

•	 Nakažlivé již před prvními příznaky

•	 Šíří se kapénkami i skrze kontaminované předměty

•	 Ročně onemocní až 1 milion obyvatel Česka

•	 V Česku bylo kvůli chřipce v roce 2023 hospitalizováno  
4 151 pacientů, s průměrnou délkou hospitalizace  
přes 6 dní

•	 V Česku ročně zemře až 363 osob na diagnózu 
chřipky (rok 2024)

•	 Odhaduje se až 2000 úmrtí způsobených chřipkou 
nepřímo zhoršením předchozích diagnóz

•	 Chřipka ročně připraví českou ekonomiku 
až o 27 miliard Kč

•	 Časté komplikace: pneumonie (zápal plic), 
myokarditida (zánět srdečního svalu) 
a encefalitida (záněty mozku)

•	 Roční celková úmrtnost spojená s chřipkou 
až 13,8 úmrtí na 100 000 obyvatel

•	 Rizikové skupiny:

	 → senioři

	 → děti mladší pěti let

	 → těhotné ženy

	 → lidé s chronickým onemocněním
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