Vliv zelené€ na zdravi a prostredi

Podil mé&stské zelené& v Ceské republice v letech 2017-2020 a jeji vliv na zdravi a prostredi.

Podil méstské zelené v roce 2020

Karlovy Vary 87 %
Liberec 81%
Usti nad Labem 79 %
Zlin 76 %
Jihlava 73 %
Plzeni 70 %
Hradec Kralové 69 %
Pardubice 69 %
Praha 68 %
Ostrava 68 %
Olomouc 65 %
Brno 63 %
Ceské Budéjovice 53 %

Méstsky tepelny ostrov
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Zdroj dat - viz publikovany vystup, sekce Metodologie a reference

Zména plochy zelené mezi lety 2017-2020

Zvyraznéna jsou mésta, kde doslo ke podilu zelené.
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Pobyt v pfirodé

Lidé, ktefi travi vice Casu v pfirodé, maji nizsi
riziko deprese a vysokého krevniho tlaku.
Cast&jsi pobyt v pfirodé je asociovan s vussi
mirou socialni soudrznosti.

Cas straveny v ptirodé silné motivuje lidi
k fyzické aktivité, a zaroven zvysuje fyzické
i duSevni benefity fyzické aktivity.

Méstska zelen, jako jsou parky a hristé,
zlep8uje fyzické i duSevni zdravi obyvatel
mést a snizuje nemocnost i mrtnost.

Tepelné ostrovy
a nadmeérné horko

Tepelny ostrov kumuluje teplo kvali
prebytku materiald, jako je asfalt a beton,

a nedostatku zelené. Tepelné ostrovy ve
méstech zvysuji teplotu az o nékolik stupnd
a zvysuji riziko nemocnosti a tmrtnosti.

Nadmérné horko zplsobuje vyéerpani
organismu, dehydrataci, pokles krevniho
tlaku, upal apod.
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http://www.dataozdravi.cz/
https://www.ministrzdravi.cz/
https://www.dataozdravi.cz/temata/clanky/lokace/vliv_bydliste

