Dopravni chovani v Cesku v roce 2019

Podily vyuziti dopravnich prostfedkd a dopravni chovani podle krajd a pohlavi.
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(Ne)aktivni doprava

25 % cest automobilem v CR je kratsich nez
3,5 km. V Evropé je 30 % cest automobilem
kratSich nez 3 km a 50 % je kratSich nez 5 km.
To jsou vzdalenosti, které je Casto mozné ujit
pésky nebo ujet na kole.

V oblastech usnadnujicich pfirozeny
pohyb se lidé hgybou o 70-90 minut tydné
vice. Tento pohyb predstavuje 45-59 %

z doporugovanych 150 min/tyden.

Zdravotnirizika

Fyzicka necinnost kvuli pouzivani automobil
zvys8uje riziko obezity a chronickych nemoci.
Dopravni hluk zptisobuje pfed¢asna umrti

a kardiovaskularni onemocnéni. Znegisténé
ovzdusi zpUsobené dopravou zvysuje riziko
napfiklad srde&nich chorob, diabetu a poruch
spanku.

Dopravni Urazy jsou &asté&jsi pfi nedostateéné
bezpecéné infrastrukture.

Vice info na www.dataozdravi.cz/temata/lokace .
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