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Dostupná péče pro osoby bojující se závislostí v Česku
Grafika ukazuje strukturu služeb poskytujících péči pro osoby bojující se závislostmi.

Více info na www.dataozdravi.cz/temata/drogy

Preventivní služby

Služby minimalizace rizik 

Služby krátkodobé stabilizace 

Služby následné péče

Služby ambulantní léčby a poradenství Rezidenční léčba

→	 Cíl: zabránit/oddálit zkušenosti s návykovou látkou, zabránit vzniku závislostního chování 
→	 Aktivity: dlouhodobá spolupráce, edukace, předávání informací, poradenství, nácvik sociálních dovedností a rolí
→	 Zařízení: školy

→	 Cíl: udržení abstinence po léčbě, udržení změn v životním stylu, sociální rehabilitace a integrace 
→	 Aktivity: poradenství, podpora v zaměstnání: chráněné zaměstnání, pracovní a sociální agentura 
→	 Zařízení: ambulantní zařízení, chráněné bydlení 

→	 Cíl: navázání časného kontaktu s osobou bojující se závislostí, snižování zdravotních, sociálních 
a ekonomických rizik a dopadů, ochrana veřejného zdraví, motivace uživatelů drog ke změně 

→	 Aktivity: kontaktní práce s nízkoprahovým přístupem, edukace, poradenství, výměna injekčních 
stříkaček, testování na infekční onemocnění (HIV, VHC, VHB, syfilis)

→	 Zařízení: kontaktní centra, veřejný prostor - drogová scéna, herny, prostředí zábavy

→	 Cíl: krátkodobá stabilizace tělesného 
a psychického stavu klienta, stabilizace 
po relapsu, minimalizace symptomů 
odvykacího syndromu, příprava 
a referování pacienta/klienta do 
navazujících typů programů 

→	 Aktivity: farmakoterapie, edukace, 
podpůrná psychoterapie, poradenství, 
diagnostika a stanovení individuálního 
léčebného plánu 

→	 Zařízení: detoxifikační jednotky, zařízení 
krizové stabilizace

→	 Cíl: zlepšení zdravotního stavu, zlepšení 
sociální situace, změna životního stylu 
klienta

→	 Aktivity: pravidelný kontakt, zaměření 
na abstinenci, poradenství, podpůrná 
psychoterapie

→	 Zařízení: psychiatrické, adiktologické 
(zdravotní), nezdravotnické ambulance

→	 Cíl: uzdravení a celková stabilizace klienta 
(sociální, rodinná, vztahová, pracovní aj.) 

→	 Aktivity: strukturovaný program, zaměření 
na abstinenci 

→	 Zařízení: střední až těžký stupeň závislosti 
psychiatrické nemocnice (3–6 měsíců), 
terapeutické komunity (6–18 měsíců)
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