Chronotyp v Ceské populaci

Rozlozeni chronotypl v populaci

MSFsc (Mid-Sleep on Free days, sleep-debt corrected) vyjadiuje Eas stiedu spanku ve
volnych dnech po zohlednéni spankového dluhu (v hodinach se stfedem kolem painoci).
V/yssi hodnota znamena pozdéjsi chronotyp (pozdéjsi nacasovani spanku).
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VétsSina lidi spada do nevyhranéného
chronotypu. Vgrazné ranni a ve&erni
tupy tvori mensi ¢ast populace.

Stred spanku se u vétsiny
pohybuje pfiblizné kolem
3. hodiny ranni.

1,00 150 2,00 250 3,00 350 4,00 450 5,00 5,50 6,00 6,50

MSFcs

Zdroj dat - viz publikovany vystup, sekce Metodologie a reference
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Faktory, které ovliviuji
chronotyp

Geografie a osidleni

Chronotyp se lisi podle zemépisné polohy.
Smérem z vychodu na zapad a z jihu na
sever koreluje s gradientem chronotypu
méstech je vyssi podil osob s pozdé&jSim
chronotypem, coz souvisi napf. s odliSngm
svételnym prostfedim a Zivotnim stylem.

Vék a pohlavi

Chronotyp je v détstvi spiSe ranni,

v dospivani se posouva k pozdé&jSimu

tupu a v dospélosti se postupné vraci

v prameéru o néco drivéjsSimi typy nez muzi,
ale po &tyficitce tento rozdil mizi.

Socialni faktory a zZivotni styl
U osob mladsich 40 let je péce o dité

lidé, ktefi sdileji domacnost s partnerem.

U mladS8ich dospélych je vlastnictvi psa
spojeno s pozdéj§im chronotypem. Cim
vice Gasu travi lidé venku na dennim svétle,
tim dFivéjsi je jejich chronotyp. Pozdéjsi
chronotyp souvisi s vyssim BMI (zejména

u zen) a méné pfiznivym lipidovym profilem.
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