Co se stane, kdyz prestanete pit alkohol,
nebo naopak budete pokracovat?

Co se stane, kdyz
prestanete konzumovat
alkohol?

Kratkodobé pfinosy, které se
dostavi béhem nasledujiciho roku:
Prestat pit mdaze vést k mnoha pozitivnim

zmeénam, které zlep$i vasi celkovou pohodu
a prispéji k lepsi kvalité vaseho zdravi.

« UZ nebudete trpét kocovinou a zvysi se
vaSe produktivita.

« Zlepsi se kvalita vaseho duSevniho zdravi.

Zpocatku se mUzete po konzumaci citit
uvolnéné, alkohol vSak mize pfispivat
k pocitum deprese a Uzkosti.
« ZvysSi se celkova uroven energie
a vaSeho zdravi.
+ Pokud mate nadvahu a pravidelné
jste alkohol konzumovali, mGze pro
vas byt nyni hubnuti snazsi.
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Dlouhodobé pfinosy
pro vase zdravi a Zivot:

Mira rizika onemocnéni je ovlivnéna nékolika
faktory, véetné dlouhodobé konzumace
alkoholu, rodinné anamnézy a volby Zivotniho
stylu. | mirna konzumace alkoholu zvysuje
riziko vzniku téchto onemocnéni, a proto
rozhodnuti pfestat pit je prospésné reseni.

« Snizeni rizika rakoviny stfev, rakoviny prsu,
rakoviny jater a rakoviny ustni dutiny.
« Snizenirizika vzniku onemocnéni jater,

pokud je§té nejsou nenavratné poskozena.

« Snizené riziko srde¢nich onemocnéni
a mrtvice.
« Snizené riziko sexualnich dysfunkci.
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Co se stane, kdyz budete
pokraCovat v konzumaci
alkoholu?

« Budete se potykat s pfiznaky kocoviny,
které ovlivni va$ kazdodenni Zivot.
« Snizi se va$ pracovni vgkon a zaroven
se zvysi mira vasi unavy.
« Budete trpét vykyvy nélad a problémy
s kognitivnimi funkcemi.
« Budete pravdépodobné pfibirat na vaze.
« Vase piti mUze poskodit vase vztahy
s rodinou a prateli.

+ Budete mit problematickou plet, ktera
bude i nadéle starnout vyrazné rychleji.

« ZhorSi se va8e imunitni systémové funkce.

« Budete mit problémy s pfijmem potravy
a travenim.

« Dojde u vas k poSkozeni jater do té miry,
Ze vaSe jatra mohou prestat fungovat.

« Vyrazné se zvysi vaSe riziko vzniku
rakovinového onemocnéni.

« Vgrazné se zvysi vase riziko infarktu
a pfedcasného umrti.
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